	DATA
	ŚNIADANIE
	OWOCE/
WARZYWA
	ZUPA
	II DANIE
	NAPÓJ
	PODWIECZOREK

	
Poniedziałek 24.01.2022
	
Polędwica drobiowa
kiełki
Pieczywo mieszane z masłem 
(chleb pszenno-żytni,
bułka kanapkowa)
Kawa zbożowa
(mleko 2%, kawa zbożowa Kujawianka)
1,7

	jabłko
	
Kapuśniak 
z ziemniakami (włoszczyzna, kapusta kiszona, ziemniaki, przyprawy)
7

	
Makaron z szpinakiem 
i serem feta  
(makaron świderki, szpinak, ser feta)
1,7

	kompot
	
Pieczywo mieszane 
z masłem
„Smalczyk” z białej fasoli
i suszonych śliwek
Kawa zbożowa
(mleko 2%, kawa zbożowa Kujawianka)
1,7


	
Wtorek 25.01.2022
	
Zupa mleczna
z makaronem ryżowym
Ogórek zielony
Pieczywo mieszane z masłem
1,7

	pomarańcza
	
Krupnik
(włoszczyzna, kasza jęczmienna, pietruszka zielona, przyprawy)
1

	
„Udziki” drobiowe
(udko bez kości)
Ziemniaki
buraczki

	woda 
z cytryną
	
Kisiel wiśniowy
Bułka kanapkowa 
z masłem
7


	
Środa 
26.01.2022
	
[bookmark: _GoBack]Bułka z masłem
Powidła śliwkowe
kakao
1,7

	gruszka
	
Zupa krem z selera
 z grzankami
(włoszczyzna, seler,  śmietana jogurtowa, mąka pszenna, bułka kanapkowa, przyprawy)
7, 9

	
Pierogi z mięsem
 i masełkiem 
(mąka, jajko, karczek, cebula, masło, mąka ziemniaczana) 
1,3,7


	kompot
	
Babka cytrynowa 
(mąka, cytryna, jajka, cukier, cukier waniliowy)
kawa zbożowa
 (mleko2%, kawa zbożowa)
kiwi
1,3,7



	
Czwartek 27.01.2022

	
Chleb z masłem 
Pasztet domowej roboty
Pomidor 
Kawa zbożowa z mlekiem
1,7

	mandarynka
	
Zupa pomidorowa 
z ryżem
(włoszczyzna, kurczak, koncentrat pomidorowy, pietruszka zielona, przyprawy, ryż)
7

	
Ryba z pieca
(Miruna – filet)
ziemniaki   
Surówka kapusty kiszonej z marchewką, jabłkiem 
i pestkami dyni

	Poncz 
z pomarańczy
	
Sałatka owocowa
(jabłko, kiwi, ananas, pomarańcza, winogrona, brzoskwinia)
jogurt naturalny
7

	
Piątek 28.01.2022
	
Pieczywo mieszane z masłem
(bułka kanapkowa, 
chleb pszenno-żytni)
Ser żółty
Papryka czerwona
Kawa zbożowa
1,7

	banan
	
Zupa z fasolki szparagowej 
(włoszczyzna, fasola szparagowa żółta, ziemniaki, śmietana jogurtowa, mąka pszenna, przyprawy)
6,7

	
Kluski na parze 
z sosem jagodowym
(jajka, mąka, drożdże, cukier waniliowy, jagody)

	kompot
	
Pieczywo mieszane
 z masłem 
(bułka kanapkowa, chleb żytni ze słonecznikiem)
Tuńczyk
Ogórek kiszony
Kawa zbożowa 
1,3,7





Jadłospis może ulec zmianie


