	DATA
	ŚNIADANIE
	OWOCE/
WARZYWA
	ZUPA
	II DANIE
	NAPÓJ
	PODWIECZOREK

	
Poniedziałek 22.04.2024
	Pieczywo mieszane
 z masłem 
(bułka kanapkowa, 
chleb żytni ze słonecznikiem)
Ser wędzony 
 rukola
Mleko 
1,7

	mandarynka
	Zupa pomidorowa 
z ryżem
(włoszczyzna, kurczak, koncentrat pomidorowy, jogurt naturalny, pietruszka zielona, przyprawy, ryż)
7

	Jajko gotowane
 sos musztardowy
(jogurt naturalny, musztarda, mąka, przyprawy)
Kasza gryczana jasna
Ogórek kiszony 
1,3,7
	kompot
	Pieczywo mieszane 
z masłem 
Ogórek zielony szczypiorek
Kawa zbożowa
(mleko 2%, kawa zbożowa Kujawianka)
1,7


	
Wtorek 23.04.2024


[bookmark: _GoBack]
Teatrzyk -  dla wszystkich grup

	Zupa mleczna
z zacierką
Pieczywo mieszane z masłem 
(Bułka kanapkowa, chleb pszenno-żytni)
Rzodkiewka 
	jabłko

	Zupa z fasolki szparagowej 
(włoszczyzna, fasola szparagowa zielona, ziemniaki, jogurt naturalny, mąka pszenna, przyprawy)
6,7

	„Udziki” drobiowe pieczone
(udko bez kości,
przyprawy)
Ziemniaki
Surówka z kapusty pekińskiej z pomidorem 
i zielonym ogórkiem
1,3

	woda 
z cytryną
	Kisiel 
(mąka ziemniaczana, cukier, mix owocowy)
Chrupki kukurydziane
1

	
Środa 24.04.2024

Grupa
Tygryski: wyjazd na zawody sportowe
	Bułka kanapkowa z masłem
twarożek z miodem
 (twaróg półtłusty, miód wielokwiatowy)
Herbata z cytryną
1,7

	banan
	Krupnik
 (włoszczyzna, kurczak, pietruszka zielona, kasza, przyprawy)
1,7
	Zapiekanka makaronowa mięsno-warzywna 
z sosem pieczarkowym
(udziec drobiowy mielony, makaron świderki, mieszanka warzyw, pieczarki, jogurt naturalny)
1,7
	kompot
	Sałatka owocowa
(jabłko, gruszka, kiwi, ananas, pomarańcza, brzoskwinia)
jogurt naturalny
1,7





	
Czwartek 25.04.2024




	Kiełbaski drobiowe
ketchup 
Chleb z masłem
Kawa zbożowa z mlekiem
 (mleko2%, kawa zbożowa)
1,7

	morele suszone
	Zupa – krem z cebuli 
z groszkiem ptysiowym (włoszczyzna, kurczak, cebula, masło, jogurt naturalny, przyprawy)
1,3
	 Knedle z truskawkami 
i masełkiem
(ziemniaki, jajko, mąka ziemniaczana, truskawki, masło, cukier)
3
	woda 
z pomarańczą
	Babka cytrynowa 
(mąka, cytryna, jajka, cukier, cukier waniliowy)
Kakao
1,3,7
Kiwi 

	
Piątek 26.04.2024
	Szwedzki stół:
pomidor, ogórek zielony, papryka
Pieczywo mieszane
 z masłem 
(bułka kanapkowa, 
chleb żytni ze słonecznikiem)
Kawa zbożowa
(mleko 2%, kawa zbożowa Kujawianka)
1,7

	winogrona
	Zupa jarzynowa 
z kaszą manną
 (mieszanka warzyw, włoszczyzna, kurczak, przyprawy, kasza manna)
1,7

	Ryba po grecku
(Miruna-filet, włoszczyzna, przyprawy, koncentrat pomidorowy)
ziemniaki
sałata zielona 
1,3,4

	kompot
	Jogurt naturalny 
z owocami
Wafle ryżowe
 1,7




Jadłospis może ulec zmianie
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DATA  ŚNIADANIE  OWOCE/   WARZYWA  ZUPA  II DANIE  NAPÓJ  PODWIECZOREK  

  Poniedziałek  22 . 04 .202 4  Pieczywo mieszane     z masłem     (bułka kanapkowa,    chleb żytni ze słonecznikiem)   Ser wędzony      rukola   Mleko    1,7    mandarynka  Zupa pomidorowa    z ryżem   (włoszczyzna, kurczak,  koncentrat pomidorowy,  jogurt naturalny,  pietruszka zielona,  przyprawy, ryż)   7    Jajko gotowane     sos musztardowy   (jogurt naturalny, musztarda,  mąka, przyprawy)   Kasza gryczana jasna   Ogórek kiszony    1,3,7  kompot  Pieczywo mieszane    z masłem    Ogórek zielony  szczypiorek   Kawa zbożowa   (mleko 2%, kawa  zbożowa Kujawianka)   1,7    

  Wtorek  23 . 04 .202 4         Teatrzyk  -    dla  wszystkich  grup    Zupa mleczna   z  zacierką   Pieczywo mieszane z masłem     (Bułka kanapkowa, chleb  pszenno - żytni)   Rzodkiewka   jabłko    Zupa z fasolki  szparagowej    (włoszczyzna, fasola  szparagowa  zielona ,  ziemniaki,  jogurt  naturalny , mąka  pszenn a , przyprawy )   6,7    „Udziki” drobiowe pieczone   (udko bez kości,   przyprawy)   Ziemniaki   Surówka z kapusty  pekińskiej z pomidorem    i zielonym ogórkiem   1,3    woda    z cytryną  Kisiel    (mąka ziemniaczana,  cukier, mix owocowy)   Chrupki kukurydziane   1  

  Środa  24 . 04 .202 4     Grupa   Tygryski:  wyjazd na  zawody  sportowe  Bułka kanapkowa z masłem   twarożek z miodem     ( twaróg półtłusty,   miód  wielokwiatowy)   Herbata z cytryną   1,7    banan  Krupnik     (włoszczyzna, kurczak,  pietruszka zielona,  kasza, przyprawy)   1,7  Zapiekanka makaronowa  mięsno - warzywna    z sosem pieczarkowym   ( udziec drobiowy mielony ,  makaron świderki, mieszanka  warzyw, pieczarki,  jogurt  naturalny )   1,7  kompot  Sałatka owocowa   (jabłko,   gruszka,   kiwi,  ananas, pomarańcza,  brzoskwinia)   jogurt naturalny   1,7    

